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Manuale utente

I :Procedi alla scansione del codice QR e scarica I'App
(& possibile digitare manualmente il nome della E:‘.T -
App Coolwear direttamente in Google Play o App Store)

Nota: iPad o tablet non sono supportati.

Compatibile con iOS 9.0 e Android 5.0
*Mantieni il software sempre aggiornato
all'ultima versione "
1: [Coolwear] — [Dispositivo] — [Aggiornamento di firmware] —
[Aggiornamenti]

AVWVIO DEL PRODOTTO +
Assicurarsi che il proprio telefono sia

acceso e che BT e GPS siano attivi.

Verificare di avere scaricato I’App

Coolwear, tramite scansione del

codice QR, oppure digitando il nome

allinterno di Google Play o App

Parmess| per [psecuziona in

Store. @ hackgraund
Sl 5

Entrare all'interno dell’App

Coolwear - Dispositivo - Aggiungi

dispositivo. W Mt iy

Sul display comparira il nome del Y, Awino chinmata in amive o

sul nome per procedere

dispositivo, Jm$ VOICE. Cliccare {j
allaccoppiamento. &

Natifiche

Nota bene: | telefoni Android
ripuliranno automaticamente i
software utilizzati di rado,
causando cosi la chiusura delle g

App in background. Pertanto si il .

prega di aprire le seguenti .
autorizzazioni per garantire un % 4 .
corretto utilizzo.

[ Figur‘e 1]
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Impostazioni Smartphone

1: assicurarsi che le notifiche dell’ App Coolwear siano aperte allinterno

dello Smartphone [Smartphone] —[Impostazioni]—[App e notifiche]
—[Autorizzazioni] »[Coolwear]Imposta tutte le autorizzazioni su ON.
2: Per versioni iOsS 12 o superiori & necessario procedere come segue :

i ioni]— [bl th] — [i miei dispositivi]—[JmS VOICE]
—>[COndIVIdI notifiche di sistema] aprire tutte le autorizzazioni

Nota Bene: Se le applicazioni (whatsapp/Wechat/skype) sono loggate
contemporaneamente anche in un computer, non verranno visualizzate le nofifiche
sull'orologio.

II: APP "impostazioni ed autorizzazioni"

Come scritto in precedenza, Android ripulisce frequentemente il software delle App
utilizzate di rado. E' necessario pertanto attivare le seguenti autorizzazioni. Come
visto nella Figura 1, entrare in “Permessi per 'esecuzione in background”.Cliccare sui
link, come da Figura 2. Successivamente attivare tutte le autorizzazioni del’App
Coolwear come da Figura 3 e 4. Nota bene: talvolta é necessario premere 2 volte.

& Awio opp

Gustiatd itto mtsraticamante
€ =X

Gestisci manualmente

Aodg automanico

S sz

Enegu in background

o

[ Figura 2] [Figura 3]



& Accessa alle natifiche

@ Baldu @
G coounr 3
" 9

[figura 4]

1.Cambio quadrante
Metodo 1: All'interno dell'orologio, entrare nel menu — Quadranti —
procedere alla scelta tra i quadranti preimpostati

Metodo 2: All'interno dell’ App, Coolwear - Dispositivo — Quadranti -
Modifica — Altro — Seleziona immagine (non lasciare I'interfaccia di
download fino al completamento del download al 100%).

2. Passi

| dati dei passi vengono ripristinati ogni giorno dopo le 00:00 e tutti i record
saranno disponibili nella cronologia dell App

3. Sonno

L'orologio € in grado di registrare il riposo dell'utente. Le statistiche di sonno
di default sono: 10.00 pm — 8 am

4. Previsioni Meteo

E necessario connettere l'orologio e 'app Coolwear per ottenere le
informazioni sul meteo locale (i dati sono ottenuti dal proprio telefono)

5. Notifica Messaggi
L'orologio salva gli ultimi 5 messaggi ricevuti.

6. Frequenza Cardiaca

Verifica la tua frequenza cardiaca. Se volete che il dispositivo rilevi la frequenza
cardiaca automaticamente, & necessario impostarlo sull'applicazione. Coolware
— Dispositivo — Apri Rilevamento automatico della Frequenza Cardiaca
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7. Ossigeno nel Sangue

Verifica la saturazione di ossigeno nel sangue. Nell'apposita interfaccia allinterno
dell'app € possibile visualizzare lo storico dei valori.
Nota bene: procedere alla mi ione quando si &
Mantenere I'orologio all’altezza del cuore.

8. Modalita Telefono — Come effettuare chiamate
L'orologio € in grado di rispondere ed effettuare chiamate in connessione con il
proprio telefono
Innanzitutto verificare che sia stata fatta I'attivazione come da Figura 1
Coolwear APP - Dispositivo — Avviso Chiamate — ON

8.1 L’orologio puo rispondere ed effettuare chiamate.
Di seguito le impostazioni per procedere correttamente.

Passaggio 1: 'orologio deve essere connesso correttamente al telefono tramite
APP.

Passaggio 2: Attiva la connessione Telefono come mostrato nelle due Figure qui di
seguito

Non disturbare

Luminosita

[Figura 5] [ Figura 6]

Passaggio 3: Entra nelle impostazioni Bluetooth del telefono e cerca il dispositivo
JmS-PH. Procedere alla connessione. Se erroneamente viene accoppiato un altro
dispositivo, procedere prima alla dissociazione e poi all'associazione con JmS-PH

Nota bene:

1. Affinché sia possibile effettuare e ricevere chiamate & necessario che il dispositivo
JmS-PH sia connesso (figura 7), le autorizzazioni siano attive (figura 8) e che la
connessione Telefono sia attiva (figura 5).

2. 5 minuti dopo una chiamata, I'orologio entrera in modalita di basso consumo
energetico.

4



3. Se laAPP non é connessa, o le autorizzazioni inattive (figura 8), I'orologio non

potra rispondere od effettuare chiamate.

8.2 E' possibile selezionare nellinterfaccia chiamata del telefono come rispondere

alla chiamata (figura 9).

4 Bluetooth
Blugtanth

Dievice name Mitner @5

Received files

[ Figura 10]

[ Figura 8]

[ T —

£ JmS-PH

[Figura9]

9. Controllo Musica

A.Controllo musica tramite orologio
Dopo aver verificato che il player di musica
sia in funzione sul telefono e che la APP sia
connessa, l'orologio & in grado di controllare
la Musica (play/pause)

B. Diffondere la musica tramite lo
speaker dell’orologio

Passaggio 1 Affinché sia possibile ascoltare
la musica tramite telefono & necessario che
il dispositivo JmS-PH sia connesso (figura
7), le autorizzazioni siano attive (figura 8) e
che la connessione Telefono sia attiva
(figura 5).

Passaggio 2. Verificare che il player musicale sia attivo sul proprio telefono
Passaggio 3. Verificare che i permessi allinterno dell’App siano attivi (Figura 10) .
Le notifiche messaggi devono essere attive.

Nota 1: Se la connessione telefono & attiva, la musica verra diffusa
dall’orologio. Se spenta, la musica verra diffusa dal telefono.
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Nota 2: quando la musica viene riprodotta dall'orologio, ma l'orologio
non rimane sull'interfaccia di riproduzione della musica per 5 minuti,
la connessione chiamata si spegnera automaticamente ed entrera
in modalita basso consumo per risparmiare energia; (Se & necessario
riprodurre nuovamente la musica, & necessario attivare manualmente
la connessione chiamata).

Nota 3: quando si & collegati all'APP, fare clic sul pulsante del volume,
vengono visualizzate due regolazioni del volume, una per regolare il
volume sul lato dell'orologio e I'altra per regolare il volume e sul lato
del telefono)

10. Modalita Sport

| dati registrati nelle varie attivita sportive verranno salvati e sincronizzati nell App Coolwear
Allinterno dell App sara possibile la visualizzazione estesa delle attivita effettuate.

11. Allenamento Respirazione
Con una corretta respirazione (inspirazione/espirazione)
& possibile controllare lo stress

12. Autoscatto

Passaggio 1: All'interno del App Coolwear entrare in Dispositivo — Scatta foto
Passaggio 2: All'interno dell'orologio, dall'interfaccia principale cerca I'icona
autoscatto ed avviala.

13. Promemoria Sedentarieta
Coolwear - Dispositivo - Promemoria Sedentarieta
Nel caso sia attivato attivato, 'orologio vibrera se non viene compiuta alcuna attivita

(o passi)in 1 ora

14. Allarme Coolwear - Dispositivo - Allarme

Possono essere attivati fino a 5 allarmi. L'allarme suonera al raggiungimento
dell'orario preimpostato (Nota bene: I'orario di allarme deve essere superiore ai 2
minutirispetto allorarioattuale)
PULIZIA E MANTENIMENTO

Qui di seguito alcune piccole raccomandazioni d'uso:

1. Mantenere il prodotto pulito 2. Mantenere il prodotto asciutto 3. Non stringere troppo al polso
Non utilizzare prodotti per la pulizia casa per pulire 'orologio, ma solamente un panno
leggermente inumidito.

Il prodotto ha una resistenza all'acqua IP68. E’ ASSOLUTAMENTE SCONSIGLIATO fare
immersioni, tuffarsi e fare il bagno. Nel caso il prodotto venga bagnato, asciugarlo
immediatamente. Prima di mettere in carica il prodotto, verificare che lingresso magnetico per
la ricarica sia completamente asciutto. 6



Precauzioni per 'uso
- Evitare di esporre ['orologio a forti impatti ed estreme temperature - Non aprire e manomettere il
prodotto, non cercare di procedere a riparazioni - E' consigliabile utilizzare la carica di una presa di
corrente per il primo caricamento. Per le successive ¢ sufficiente la presa USB di un computer. E'
consigliabile ricaricare il prodotto una volta a settimana. - Non gettare il prodotto nel fuoco, poiché
potrebbe esplodere. - Se il prodotto & inumidito da sudore, & necessario asciugarlo prima di procedere
alla carica. In caso contrario ¢'& il rischio di corrodere i circuii dellorologio. - Evitare contatti con
sostanze chimiche quali benzina, solventi, propanolo, alcool o repellenti per insetti. - L'orologio supporta
carica di 5V+/-0.2v. Non sottoporre a voltaggi pil alti. Non tiizzare caricatori rapidi. - Asciugare il polso
ditanto in tanto. Residui di sudore, sapone, allergeni possono creare irritazioni al polso - E consigliabile
pulire il prodotto almeno una volta a settimana con un panno morbido. - NON indossare il prodotto in
doccia, specialmente con acqua calda. Pud danneggiare il prodotto.
Annotazioni su Sicurezza - AVVISO - Batteria
Non aprire, forare 0 danneggiare la batteria. Non cercare di estrarre la batteria interna dell'orologio.
ISTRUZIONI PER LA RIMOZIONE DELLE PILE ai sensiArt. 9 D.L. 188/2008 "Attuazione della direttiva
2006/66/CE concernente pile, accumulatori e relativi rifiuti e che abroga la direttiva 91/157/CEE"
L'orologio viene fornito con pila ai polimeri di litio collocata allinteno dellorologio, sotto il fondello
posteriore; per la sostituzione della pila esaurita, rivolgetevi al vs. rivenditore di fiducia o ad un centro
specializzato in grado, con idonea strumentazione, di sostituire la pila del vostro orologio senza
comprometteme il corretto funzionamento. IMPORTANTE: conferite le pile esaurite negli appositi
ocntemlon messi a disposizione; ladeguata raccolta differenziata per avvio successivo al irattamento,
g9 dei rifiuti di pile contribuisce ad evitare possibili effetti negativi sullambiente.

Consigli per la salute
Se indossate pacemaker od altri dispositivi elettronici, & necessario consultare il proprio medict
prima di indossare ed utilizzare il prodotto.|l sensore ottico per la rilevazione del battito cardiaco
emette un luce intermittente di colore verde. Se soffrite di attacchi epilettici o siete ipersensibili alla
luce, & necessario consultare il proprio medico prima di indossare ed utilizzare il prodotto.Le
rilevazioni fornite dall'orologio, quali, il conteggio dei passi, distanza, monitoraggio sonno, battito
cardiaco, conteggio calorie sono rese possibili grazie agli appositi sensori di cui & equipaggiato
l'orologio. Queste rilevazioni sono indicative ma possono essere non del tutto accurate. Tutte
queste rilevazioni hanno la finalita di garantire un supporto alle attivita di fitness ed al divertimento.
Non hanno pero alcuna finalita medica, di di opl ione di malattie o di
sintomi delle stesse. Tutte le rilevazioni unai jone. Non siamo

i per causate dalle rilevazioni dell'orologio.
Modalita ciclismo Fare attenzione durante 'attivita. Fatevi carico della manutenzione della
bicicletta, prima di procedere allattivita.
Nota Bene - La memoria dell'orologio non supera i 7 giorni. E' necessario sincronizzare
regolarmente orologio e dispositivo mobile per evitare la perdita di dati. - L'orologio non &
impermeabile all'acqua del mare, liquidi acidi e soluzioni alcaline. Danni o difetti causati da un uso
improprio non sono coperti da garanzia. - La modalita sport supporta fino a 6 ore di esercizio per
volta. - L'orologio ha una resistenza al'acqua pari a IP68. E' sconsigliabile bagnare il prodotto -
Lorologio, una volta indossato, deve aderire completamente al polso. Non indossare ['orologio
troppo largo. - Quando si & in misurazione del battito cardiaco, tenere il braccio fermo. L'orologio &
conforme alla normativa EU Rohs, direttiva 2011/65/EU e successive implementazioni.
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I: Scan the QR code & Download APP &%

Note: IPad or Tablet is not supported.
Compatible with iOS 9.0 & Android 5.0
* Keep software as the latest Version.
Update software for Watch&APP, Please go to E..

APP:

1: [Coolwear]—[Device]—[Firmware upgrade]—[upgrades]

2: [Coolwear]—[Profile]—[update]

APP Connection
Turn on mobile phone’s
Bluetooth and GPS.

* [Coolwear APP] e
—[Device]—~[Add Device] koL e iiﬂr&m.@
al vl

ol 4 i

Tap on the watch name
JmS VOICE to pair it.

E Watch faces Mo

% Call reminder n
Special attention: &
Android phone will B appalerts o
automatically clean @
up infrequently used ® Aem -

software, causing APP

to be closed in the

background, please B Sedentary reminder oif

open the following

permissions to ensure

normal use. [ Figure 1]
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SmartPhone Setting

1: Ensure that the notification of APP in the smart phone is:

open[Smart phone]—[Settings]—[App and notifications]—[P

ermissions]—[CoolWear] Set all permissions to be ON.

2: Special Note Above iOS 12 system

version , [settigs]— [bluetooth]—[my devices]—[ JmS VOICE]
—tap this : @—-[share system notifications] —open it

Special Note: if Application(Wechat/whatsapp/Skype...) is

logged into computers and phones ,there would be no message
displayed in watch)

II: APP "permission settings"

Android phone background will clean up infrequently used
software,Please turn on the permissions.

& Apptaunch

Meags:

G

- {b
Wanage manusty

A lsarch O

[ Figure 2]

Notification access

G Cootwnar @
R e [ Figure 4]

[resea— ar
sometimes need tips twice
[ Figure 3]




I : Functions

i @Sueen
Breath sleep
| © Find
Phone

©Shutler

.About

QR card

0 oDO o ﬁ
Setting Disturb Flash

1.Change Watch Face from APP

METHOD1: In watch—Find the menu:[Setting] or [More] — [Watch
faces], or find the menu :[Watch faces] to change it directly(some
software version Support)

METHOD2: DIY Watch Face or Watch face market from APP
[Coolwear  APP]—[Device] —[Watch faces]—[Edit] or
[More]—[Select picture]=OK(Do not leave the download interface
until the download is 100% completed)

2. Step -activity data resets every day after 00:00, and all history
records are available in the APP.

3. Sleep :It will record the sleep time. Default sleep statistics period:
10:00pm-8:00am.

4: Weather:You need to connect the watch and Coolwear APP to
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5. Message Notification: Watch can save the latest 5 new

6. Heart Rate:Test your heart rate data. If you need heart rate
measuring automatically, please set in APP. Tip: [Coolwear APP]
—[Device]Open [A ic heart rate d ion].

7.Blood Oxygen

Test your blood oxygen data. In the APP blood oxygen interface, you
can check the historical measuring result.

Note: 1.Keep Still &Keep watch and Heart at the same horizontal line
before test 2. If you need test exercise Heart Rate ,please keep in
the_exercise mode

8.Dialing Function:
[Coolwear] APP—[Device]—[Call Reminder] (see picture 1)
8. 1. The watch can answer and make calls, the settings are as
follows:
Step 1: watch & APP be connected
Step 2: turn on the audio Bluetooth icon (as the pictures below)
Do Not Disturb

[ Figure 5 [ Figure 6]

Step 3: In Mobilephone : you Watch Buletooth name and JmS-PH
will show in the Bluetooth list of the mobile phone.

Please only click JmS-PH,if also connect other Bluetooth

name,please Delete the Bluetooth first if clicked(if not deleted, it

may affect the normal connection of the APP and the normal use

of the watch).

Note: Intelligent power consumption adjustment function:

1JmS-PH[ figure 7 ] & call reminder permission [ figure 8 ]& APP&
11



Audio Bluetooth[ figure 5 ] all connected, then phone call is workable.
2 five minutes after phone call,enter the low power consumption mode.
3.if APP not connected or [incoming call notification] permission turn off
[ figure 8 ],phone call is not workable

8.2. select different answering devices in the call interface on the
mobile phone: [ figure 9]
£ Bluetooth

{f h o
vt ey D

Disvice narme Hanor 83

Received files

[ Figure 8]

T e & % o

[ Figure 7] [ Jp—
% JmS-PH

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, [Figure ] .
9.Music Control

A: Music control via watch

After the music player on the phone is turned on and the APP is
connected, the smart watch can control the music play/pause

B:Play music via the watch speaker

Step 1: JmS-PH[ figure 7 ] & call reminder permission [ figure 8 ]
& APP& Audio Bluetooth[ figure 5 ] all connected, then phone call
is workable.

Step 2: Confirm the music player on the phone is turned on.
Step 3: Please Keep [Notification Permission] in [No Message
Notification] is turn on [ figure 10 ]

Note 1. turn on the audio Bluetooth of the watch, and the music will be
played from the smart watch. When it is turned off, the music will be
played from the mobile phone.
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Note 2: when music is playing from
watch, but the watch does not stay
on the music playing interface
over 5 minutes, the watch's audio
bluetooth will automatically turn off
and enter the low power mode to
save power consumption; (If you
need to play music again,need
to manually turn on the audio
Bluetooth in the above picture).

Note 3: When connected to the
APP, click the volume button, two
volume adjustments appear, one is
to adjust the volume on the watch
side, and the other is to adjust the

11. Breath
Follow the tips for inhalation/exhalation (breathing exercises help to

12. Shutter (should be connected with APP)

Step 1: In the APP, go to [Device]—[Easy camera]

Step 2: On the watch, from the main interface, swipe from upwards till
the “More” menu. Tap on It and then tap on “Shutter”.

13.Sedentary Reminder [Coolwear]APP—[Device]—[ldle
alert] . If in 1 hour, no enough activitie or steps,then will remind you.

14.Alarm: [Coolwear]APP—[Device]—[Alarm].
Up to 5 alarms can be set. The alarm will only remind when the time
set is more than 2 minutes.



Manual de usuario

I: Escanee el codigo QR y descargue la APP
Nota: el iPad o la tableta no son compatibles. b ¥
Compatible con iOS 9.0 y Android 5.0

* Mantenga el software como la ultima version.
Actualice el software para el reloj y la aplicacion,
vaya a la aplicacion:

1: [Coolwear] — [Dispositivo] — [Firmware Upgrade] — [Upgrade]
2: [Coolwear]—[Profile]—~[Mejoras]
Conexion APP

Encienda el teléfono movil,
s Bluetooth y GPS.

*[Coolwear APP] Afedir dispositivo
—[Dispositivo]

—[Afadir dispositivo] Permisos de ajpcucisn en stqunda

— [Adadir dispositivo] 9 mm... et
Toca el nombre del reloj B Esterns =
JmS VOICE para emparejarlo.

Atencion especial: S | Hlaa‘geiniis

El teléfono Android limpiara

automaticamente el B Notificasiones

software utilizado con poca %
frecuencia, lo que hara que

la APLICACION se cierre © Aams
en segundo plano, abra los

siguientes permisos para EL Sedeatarismo -
garantizar un uso normal.

[ Figure 1]
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Introduccion a las funciones del reloj

1: asegurese de que la notificacién de la aplicacion en el teléfono
inteligente esté abierta [Teléfono i i ]—[Config
Aplicacion y notificaci ]—[Permisos]—[Coolwear] Confi
todos los permisos en ACTIVADOS.

Nota especial 1: por encima de la version del sistema i0OS 12,
[configuracién]—[bluetooth]— [mis dispositivos]—

[JmS VOICE}-toque esto: — [compartir notificaciones del
sistema]—abralo

Nota especial 2: si wechat esta conectado a computadoras y teléfonos,
no se mostrara ningn mensaje de wechatenelrelo))
II: APP "configuracion de permisos"

El fondo del teléfono Android limpiara el software que se utiliza con
poca frecuencia. Active los permisos.

& Inicia de aplicaciories i

Gewnnar (nta womstsaY

G Cootee

Gestionar manuslnents
micio sutomatico

8

Wnicia serundarin

algunas veces necesito
propinas dos veces

[ Figure 2] [ Figure 3]



4 Acceso anotificaciones
& el O

G coamiar

[ Figure 4]

1.Cambiar la interfaz principal / Dial (2 vias)

1.1. En el reloj—»Busque el menu: [Configuracion] o [Mas]—[Ver
caras], o busque el menl: [Ver caras] para cambiarlo
directamente (algunos version de software compatible)

1.2.DIY Watch Face o Watch face market de la aplicacion

[APP Coolwear]—[Dispositivo]—[Esferas del reloj]—[Editar]
o [Mas]—[Seleccionar imagen]—Aceptar (No abandone la
interfaz de descarga hasta que esta 100% completado)

2. Paso: los datos de actividad se restablecen todos los dias
después de las 00:00 y todos los registros del historial estan

3. Sueio Registrara el tiempo de reposo. Periodo
predeterminado de estadisticas de suefio: 10:00 p.m.-8:

4. Clima: debe conectar el reloj y la APLICACION Coolwear
para obtener informacién sobre el clima de ubicacion. (Datos del
teléfono movil)

6. Frecuencia cardiaca: prueba los datos de tu
frecuencia cardiaca. Si necesita medir la frecuencia cardiaca
16



automaticamente, configtrelo en la APLICACION. Consejo:
[Coolwear APP] — [Dispositivo] Abra [Deteccién automatica
defrecuenciacardiacal.
7. oxigeno en sangre
Pruebe sus datos de oxigeno en sangre. En la interfaz de
oxigeno en sangre de la APLICACION,
puede comprobar el resultado histérico de la medicion.
Nota: 1.Mantenga quieto y vigile y el corazén en la misma linea
horizontal antes de la prueba
2. Si necesita una prueba de frecuencia cardiaca de ejercicio,
manténgase en el modo de ejercicio
8.Funcion de marcacion:
[Coolwear] APP—[Dispositivo]—[Recordatorio de llamada]
(ver imagen 1)
8. 1. El reloj puede responder y realizar llamadas, la
configuracion es la siguiente:
Paso 1: el reloj y la aplicacion estan conectados
Paso 2: encienda el icono de audio de Bluetooth (como las
imagenes a continuacion)

Do Not Disturb

Brightness

Message

[ Figure 5] [ Figure 6]
Paso 3: En el teléfono maovil: mira el nombre de Buletooth y

JmS-PH se mostrara en la lista de Bluetooth del teléfono mévil.

Solo haga clic en JmS-PH,si también conecta otro nombre de
Bluetooth, primero elimine el Bluetooth si hace clic (si no lo
17



elimina, puede afectar la conexién normal de la APLICACION y
el uso normal del reloj).

Nota: funcién inteligente de ajuste del consumo de energia:

1. JmS-PH [figura 7] y permiso de recordatorio de llamada
[figura 8] y APLICACION y Audio Bluetooth [figura 5] todos
conectados, entonces la llamada telefénica es viable.

2.Cinco minutos después de la llamada telefénica, ingrese al
modo de bajo consumo de energia.

3.Si la APLICACION no estd conectada o el permiso de
[notificacion de llamada entrante] se apaga [figura 8], la llamada
telefonica no es viable

8.2. seleccione diferentes dispositivos de respuesta en la
interfaz de llamada del teléfono mév

4 Bluetooth

Blugtasth

Disvice narme

Received files
[ Figure 8]

PUIRE]

.IflmS-PH @ -

[ Figure 7] B aschn pareen

e

O Spaton

% JmS-PH

9.Control de musica
A: control de musica a través del reloj
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Una vez que se enciende
el reproductor de musica
en el teléfono y se conecta
la  aplicacion, el reloj
inteligente puede controlar
la reproduccién / pausa de
la musica

B: reproduce musica a través
del altavoz del reloj

Paso 1: JmS-PH [figura 7]
y permiso de recordatorio
de llamada [figura 8] vy
APLICACION y Audio
Bluetooth [figura 5] todos

[ Figure 10]
conectados, entonces la llamada telefénica es viable.

Paso 2: Confirme que el reproductor de musica del teléfono esté
encendido.

Paso 3: Mantenga [Permiso de notificacion] en [Notificacién de
no mensaje] esta activado [figura 10]

Nota 1. Encienda el Bluetooth de audio del reloj y la musica se
reproducira desde el reloj inteligente. Cuando esta apagado, la
musica se reproducira desde el teléfono movil.

Nota 2: cuando se reproduce musica desde el reloj, pero el
reloj no permanece en la interfaz de reproduccion de musica
durante 5 minutos, el audio bluetooth del reloj se apagara
automaticamente y entrara en el modo de bajo consumo para
ahorrar energia; (Si necesita reproducir musica nuevamente,
debe activar manualmente el audio Bluetooth en la imagen de
arriba).

Nota 3: cuando esté conectado a la APLICACION, haga clic en
el botén de volumen, aparecen dos ajustes de volumen, uno es
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para ajustar el volumen en el lado del reloj y el otro es para
ajustar el volumen en el lado del teléfono)

10. Deporte: los datos del ejercicio se sincronizaran con
la APLICACION Coolwear, puede ver los registros de datos

11. Aliento

Siga los consejos de inhalacion / exhalacion (los ejercicios de
respiracion ayudan a relajar el estado de animo, reducen el
estrés psicologico y mejoran la capacidad vital)
12. Obturador (debe estar conectado con la aplicacion)
Paso 1: en la APLICACION, vaya a [Dispositivo] — [Camara
facil]

Paso 2: En el reloj, desde la interfaz principal, deslice el dedo
hacia arriba hasta el ment "Mas". Toque en él y luego toque en
"Obturador”. . .
13. Recordatorio sedentario [Coolwear] APP —
[Dispositivo] —[Idle alerta]. Si en 1 hora, no hay suficientes
actividades o pasos, entonces se lo recordara.

14.Alarma: APP [Coolwear]—[Dispositivo]— [Alarma].
Se pueden configurar hasta 5 alarmas. La alarma solo recordara
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Bedienungsaleitung

I: Scannen Sie den QR-Code und laden

Sie die APP herunter =] %7

Hinweis: IPad oder Tablet werden nicht unterstitzt.
Kompatibel mit iOS 9.0 und Android 5.0

* Behalten Sie die Software als neueste Version bei.

Software fiir Watch & APP aktualisieren. Bitte gehen

Sie zu APP:

1: [Coolwear]—[Gerit]—[Firmware-Aktualisierung]—[Upgrades]

2: [Coolwear]—[Profil]—-[Giincelleme]

APP-Verbindung  Handy -+
einschalten, s
Bluetooth und GPS.

* [Coolwear APP] — [Gerat]

— [Gerat hinzufiigen] Hintergrundimutharechtigungsn

) Byt i, e

e e e e {j

Tippen Sie auf den Namen
der Uhr JmS VOICE B Ersaiz des Ziffertiatis e
um es zu koppeln.

. Eingshendar Anruf i
Besondere Aufmerksamkeit: @
Das Android-Telefon B R »
bereinigt selten verwendete ®
Software automatisch,

¥ alam e

wodurch die APP im
Hintergrund  geschlossen
wird.  Offnen  Sie die

folgenden Berechtigungen, -
um die normale Verwendung . 4 @ —
sicherzustellen.

Inakiivitdteatarm

X

[ Figure 1 ]__
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Watch Funktionen Einfiihrung

1: Stellen Sie sicher, dass die Benachrichtigung tber APP auf dem
Smartphone gedffnet ist [Smartphone]—[Einstellungen] —[App
und Benachrichtigungen]—[Berechtigungen]—[Coolwear]
Setzen Sie alle Berechtigungen auf EIN.

Besonderer Hinweis 1: Uber der iOS 12-Systemversion ,[Einstellun
gen]—-[BIuetooth]—-[Melne Gerate]—- [JmS VOICE]—»

Tippen Sie auf F i
freigeben]— Offnen

Besonderer Hinweis 2: Wenn Wechat an Computern und Telefonen
angemeldet ist, wird in der Uhr keine Wechat-Nachricht angezeigt.

— [sy y benachr

II: APP "Berechtigungseinstellungen"
Der Hintergrund des Android-Telefons bereinigt selten verwendete

£ App-Start

Allg autnmatiseh sorwiiten

s CoclWear

5

Manuall varwalten

Aato-Gtart e
Sokurelarer Stan o)
m Himergrund st e e
brauche manchmal zweimal
Trinkgeld

[ Figure 2] [ Figure 3]
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4 Benachrichtigungszugrifl

:gg Haidu

&«
& coatear %
¥ tinalih [ &

[figure 4]
Software. Bitte aktivieren Sie die Berechtigungen.

1. Andern Sie das Zifferblatt von APP

METHODE1: In Uhr— Suchen Sie das Meni: [Einstellung] oder
[Mehr]— [Zifferblatter] oder suchen Sie das Men: [Zifferblatter],
um es direkt zu &ndern (Unterstiitzung fiir einige Softwareversionen)
METHODE 2: DIY Zifferblatt oder Zifferblattmarkt von APP

[Coolwear APP]—[Gerat]—Zifferblitter]—~[Bearbeiten] oder
[Mehr] — [Bild auswédhlen]—=OK (Verlassen Sie die Download-
Oberflache erst, wenn der Download zu 100% abgeschlossen ist.)

4: Wetter: Sie miissen die Uhr und die Coolwear App verbinden,
um Standortwetterinformationen zu erhalten. (Daten vom Mobiltelefon)

5. Nachrichtenbenachrichtigung: Watch kann die letzten 5
neuen Nachrichten speichern
6. Herzfrequenz: Testen Sie Ihre Herzfrequenzdaten. Wenn
Sie eine automatische Herzfrequenzmessung bendtigen, stellen Sie

diese bitte in APP ein. Tipp: [CoolwearAPP]—[Gerat] Offnen Sie
[A ische Herzfrequenzer 1.
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7. Blutsauerstoff

Testen Sie lhre Blutsauerstoffdaten. In der APP-Blutsauerst
offschnittstelle kdnnen Sie das historische Messergebnis tberpriifen.
Hinweis: 1. Halten Sie Still & Watch und Heart vor dem Test auf
derselben horizontalen Linie

2. Wenn Sie eine Test-Herzfrequenz bendtigen, bleiben Sie

8. Wahlfunktion:

[Coolwear] APP—[Gerat]—[Anruferinnerung] (siehe Bild 1)

8. 1. Die Uhr kann antworten und Anrufe tatigen. Die Einstellungen
sind wie folgt:

Schritt 1: Uhr & APP verbunden werden

Schritt 2: Schalten Sie das Audio-Bluetooth-Symbol ein (siehe Bilder
unten).

Do Not Disturb

Flashlight

[ Figure 5]

[ Figure 6]

Schritt 3: In Mobiltelefon: Sie sehen den Bluetooth-Namen und JmS-PH
wird in der Bluetooth-Liste des Mobiltelefons angezeigt.

Bitte klicken Sie nur auf JmS-PH.Wenn Sie auch einen anderen
Bluetooth-Namen verbinden, I6schen Sie bitte zuerst das Bluetooth,
wenn Sie darauf klicken (wenn es nicht geléscht wird, kann dies die
normale Verbindung der APP und die normale Verwendung der Uhr
beeintrachtigen).

Hinweis: Intelligente Funktion zur Einstellung des Stromverbrauchs:

1. JmS-PH[Abbildung 7] & Anruferinnerungsberechtigung [Abbildung
8] & APP & Audio Bluetooth [Abbildung 5] alle verbunden, dann ist ein
Anruf méglich.

24



2. Wechseln Sie fiinf Minuten nach dem Anrufin den Energiesparmodus.

3.Wenn die APP nicht verbunden ist oder die Berechtigung
[Benachrichtigung tiber eingehende Anrufe] deaktiviert ist [Abbildung
8], kann der Anruf nicht ausgefiihrt werden

8.2. Wahlen Sie verschiedene Anrufbeantworter in

der
Anrufoberflaiche des Mobiltelefons aus: [Abbildung 9] __

Blustooth
i

Device name it

Racsived files

PAIFED DEVICES [ Figure 8]

JmS-PH@ ;
o & o | &) Spmabor

[ Figure 7] P Handt earpiece
# JmS-PH

[ Figure 9]

9. Musiksteuerung

A: Musiksteuerung tiber Uhr
Nachdem der Musik-Player am
Telefon eingeschaltet und die
APP angeschlossen ist, kann die
Smartwatch die Musikwiedergabe
/ -pause steuern

B: Spielen Sie Musik Uber den
Lautsprecher der Uhr ab
Schritt 1: JmS-PH [Abbildung 7]
&  Anruferinnerungsberechtigung
[ Figure 10 ]
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[Abbildung 8] & APP & Audio Bluetooth [Abbildung 5] alle
verbunden, dann ist ein Anruf moglich.

Schritt 2: Vergewissern Sie sich, dass der Musik-Player am Telefon
eingeschaltet ist.

Schritt 3: Bitte behalten Sie [Benachrichtigungsberechtigung] in [Keine
Nachrichtenbenachrichtigung] ist aktiviert [Abbildung 10]

Hinweis 1. Schalten Sie das Audio-Bluetooth der Uhr ein, und die
Musik wird von der Smartwatch abgespielt. Wenn es ausgeschaltet ist,
wird die Musik vom Mobiltelefon abgespielt.

Hinweis 2: Wenn Musik von der Uhr abgespielt wird, die Uhr jedoch
nicht langer als 5 Minuten auf der Musikwiedergabeschnittstelle bleibt,
wird das Audio-Bluetooth der Uhr automatisch ausgeschaltet und
wechselt in den Energiesparmodus, um Strom zu sparen. (Wenn Sie
erneut Musik abspielen missen, miissen Sie das Audio-Bluetooth im
obigen Bild manuell einschalten.)

Hinweis 3: Wenn Sie mit der APP verbunden sind, klicken Sie auf die
Lautstarketaste. Es werden zwei Lautstérkeregelungen angezeigt.
Eine dient zum Einstellen der Lautstarke auf der Uhrenseite und die
andere zu len der Lautstérke auf

10. Sport: Die Trainingsdaten werden mit der Coolwear App
synchronisiert. Sie kénnen die gleichen Datensatze im Sportmodus in
der APP anzeigen

11. Atem
Befolgen Sie die Tipps zum Ein- und Ausatmen (Atemibungen helfen,

die Stimmung zu entspannen, psychischen Stress abzubauen und die
Vitalkapazitdt zu verbessern).

12. Verschluss (mit APP verbunden sein)

Schritt 1: Gehen Sie in der APP zu [Gerat]—[Einfache Kamera]
Schritt 2: Wischen Sie auf der Uhr Uber die Hauptleitung von oben
nach oben bis zum Menl ,Mehr*. Tippen Sie mlssen und dann auf
LAusloser”. 26



13.Sedentary Reminder [Coolwear] APP—[Gerat]—
[Leerlaufalarm] . Wenn in 1 Stunde nicht genug getan oder Schritte
vorhanden sind, werden Sie daran gehol

14.Alarm: [Coolwear] APP—[Gerat]—[Alarm].
Es kénnen bis zu 5 Alarme eingestellt werden. Der Alarm gehort nur,
wenn die geforderte Zeit mehr als 2 Minuten betragt.
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4 Bluetooth

Bluatooth

Dievice name

Received files

[ Figure 7 ]
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Manuel de l'utilisateur

I:Scannez le code QR et téléchargez I'application
Remarque: I'iPad ou la tablette ne sont pas pris en E:"T
charge.

Compatible avec iOS 9.0 et Android 5.0
* Conservez le logiciel comme la derniére version.

Mettre a jour le logiciel pour Watch & APP, veuillez
aller a APP:
1:[Coolwear]—[Device]—[le micrologiciel améliorer]—[améliorations]
2: [Coolwear]—[Profil]—=[mise a jour]

Connexion APP
Allumez le téléphone portable
Bluetooth et GPS.

ajouter 2 disp

* [Coolwear APP] —
[Appareil] — [Cihaz ekle]

cantexts courr des auionsatans

U rutaremr g oo e
Appuyez sur le nom de la s s ey
montre JmS VOICE

pour I'associer.

Special attention: < anpel entuny 3[

B wutshfacen M

Android phone will
automatically clean & =ppolertes =
up infrequently used @
software, causing APP W alammn *
to be closed in the

background, please I

- EL et au rasnt) o
open the following
permissions to ensure -
normal use. f g
[ Figure 1]
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Regarder les fonctions Introduction

1: assurez-vous que la notification de I'application dans le téléphone
intelligent est ouverte [Smart phone]—[Paramétres]—[App et no
tifications]—[Permissions]—[Coolwear] Définissez toutes les
autorisations sur ON.

Note spéciale1: Au-dessus de la version du systéeme iOS 12
,[settigs]—[bluetooth]—[mes appareils]= [JmS VOICE Jappuyez
sur ceci:@—»[panager les notifications systéme]— I'ouvrir

Note spéciale 2: si wechat est connecté aux ordinateurs et aux
téléphones, il n'y aurait pas de message wechat affiché dans la
MOt
II: "Paramétres d'autorisation" de I'application
L'arriere-plan du téléphone Android nettoiera les logiciels rarement
utilisés, veuillez activer les autorisations.

£ Lancement d'application

Diraihan Mt poir Ioutes

c Gt

Gérée manuellement

Lancement automatique

Lancsmen seconiine

888G

Execution en amkreplan

o

. " arfois besoin de conseils
[Figure 2] geux fois

[ Figure 3]
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& Accéder aux notifications
& Baidu

G Coolwes

[ Figure 4]

1.changer le visage de la montre a partir de I'application
METHODE1: Dans la montre—Trouvez le menu: [Paramétres] ou
[Plus]—[Cadres de la montre], ou recherchez le menu: [Cadres de
la montre] pour le changer directement (certaines versions du logiciel
Support)

METHODE2: marché du visage de montre ou du visage de montre de
bricolage de I'application

[YFit APP]—[Appareil]=[Cadrans de montre]—[Modifier] ou
[Plus]—[Sélectionner une image]—OK (Ne quittez pas l'interface de
téléchargement tant que le téléchargement n'est pas terminé a 100%)

2. Etape: les données d'activité sont réinitialisées tous les jours
aprés 00h00, et tous les enregistrements d'historique sont disponibles
dans I'application.

3. Sleep: I enregistrera le temps de sommeil. Période de
statistiques de sommeil par défaut: 22h 00-08h 00.

5. Notification de message: la montre peut enregistrer les
5 derniers messages

6. Fréquence cardiaque: testez vos données de fréquence
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cardiaque. Si vous avez besoin d'une mesure automatique de la
fréquence cardiaque, veuillez définir dans APP. Conseil: [Coolwear
APP] —[Appareil] Ouvrez [Détection automatique de la fréquence
cardiaque].
7. oxygéne sanguin
Testez vos données d'oxygene sanguin. Dans linterface d'oxygéne
sanguin APP, vous pouvez vérifier le résultat de mesure historique.
Remarque: 1.Gardez toujours et gardez la montre et le coeur sur la
méme ligne horizontale avant le test

2. Sivous avez besoin d'un test de fréquence cardiaque, veuillez
Testerenmode exercice s
8. fonction de numérotation:
[Coolwear] APP—[Appareil]—[Rappel d'appel] (voir image 1)
8.1.Lamontre peut répondre et passer des appels, les parameétres
sont les suivants:
Etape 1: regarder et APP étre connecté
Etape 2: activez l'icone audio Bluetooth (comme les images ci-
dessous)

Do Not Disturb
Brightness

Audio Bluetooth

Message

[ Figure 5]

[ Figure 6]

Etape 3: Dans Mobilephone: vous regardez le nom Buletooth et
JmS-PH apparaitra dans la liste Bluetooth du téléphone mobile.
Veuillez cliquer uniquement sur JmS-PH, si vous connectez également
un autre nom Bluetooth, veuillez d'abord supprimer le Bluetooth si vous
cliquez dessus (s'il n'est pas supprimé, cela peut affecter la connexion
normale de I'application et I'utilisation normale de la montre).
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Remarque: fonction de réglage intelligent de la consommation
d'énergie:

1JmS-PH[figure 7] et autorisation de rappel d'appel [figure 8] et APP
et audio Bluetooth [figure 5] tous connectés, puis I'appel téléphonique
est réalisable.

2. cing minutes apres l'appel téléphonique, entrez dans le mode de
faible consommation d'énergie.

3. si l'application n'est pas connectée ou si l'autorisation [notification
d'appel entrant] est désactivée [figure 8], I'appel téléphonique n'est
pas réalisable

8.2. sélecti différents répond dans l'interface d'appel
£ Bluetooth
Bluataoth )
Device name Vr

Received files
PAIRED DEVICES

N o

[ Figure 7] T Hancnt rarpiece
% JmS-PH

@

M Sk

du téléphone mobile: [figure 9]

9. contréle de la musique

A: controle de la musique via la montre

Une fois que le lecteur de musique du téléphone est allumé et que
I'application est connectée, la montre intelligente peut contréler la
lecture / pause de la musique
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B: Ecouter de la musique via le
haut-parleur de la montre

Etape 1: JmS-PH [figure
7] et autorisation de rappel
d'appel [figure 8] et APP et
audio  Bluetooth  [figure 5]
tous connectés, puis I'appel
téléphonique est réalisable.

Etape 2: vérifiez que le lecteur de
musique du téléphone est allumé.

Etape 3: Veuillez conserver
[Autorisation de notification] dans

[ Figure 10]
[Aucune notification de message] est activé [figure 10]

Remarque 1. activez le Bluetooth audio de la montre et la musique
sera lue a partir de la montre intelligente. Lorsqu'il est éteint, la
musique sera lue a partir du téléphone mobile.

Remarque 2: lorsque la musique est lue a partir de la montre, mais que
la montre ne reste pas sur l'interface de lecture de musique pendant
5 minutes, le bluetooth audio de la montre s'éteint automatiquement
et entre en mode basse consommation pour économiser la
consommation d'énergie; (Si vous avez besoin de lire & nouveau de
la musique, vous devez activer manuellement le Bluetooth audio dans
l'image ci-dessus).

Remarque 3: lorsque vous étes connecté a I'application, cliquez sur le
bouton de volume, deux réglages de volume apparaissent, I'un est de
régler le volume du cété de la montre et l'autre est de régler le volume
du coté du téléphone)

10. Sport: les données d'exercice seront synchronisées avec

Coolwear APP, vous pouvez afficher les enregistrements de données
détaillés en mode sport dans I'application



11. Souffle

Suivez les conseils pour linhalation / I'expiration (les exercices
de respiration aident & détendre I'humeur, a réduire le stress
psychologique et 8 ameéliorer la capacité vitale)
12. Obturateur (doit étre connecté avec APP)

Etape 1: Dans l'application, accédez a [Appareil]—[Appareil photo
facile]

Etape 2: Sur la montre, a partir de l'interface principale, faites glisser
votre doigt de haut en bas jusqu'au menu «Plus». Appuyez dessus,
puis appuyez sur "Obturateur".

13. Rappel sédentaire [YFit] APP — [Device] — [alerte au
ralenti] . Si dans 1 heure, pas assez d'activité ou d'étapes, vous le
rappellera.
14.Alarme: [Coolwear] APP — [Appareil] — [Alarme].

Jusqu'a 5 alarmes peuvent étre définies. L'alarme ne le rappellera que
lorsque I'neure réglée est supérieure a 2 minutes.
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